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ENERGETIQUES SIBERIENS
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Au milieu
des arbres

Au fil de I'année, nous vous proposons
4 rendez-vous, pour aller a la rencontre
des arbres, de leur présence énergétique,
et découvrir ceux avec lesquels vous
pouvez travailler afin de renforcer
différentes parties de votre nature, ou
celui qui avec lequel vous étes le plus
en résonance.

Quatre rendez-vous pour partir

a la découverte de différentes essences
d'arbres, et aux différentes saisons,
avec de nombreux exercices de qi gong,
mais aussi promenade et pique nique
sile temps le permet:

@ en automne et aux prémices de I'été,
a l'arboretum de Chévre Loup

a Rocquencourt, avec son extraordinaire
quantité d'especes (plus de 2 500).

@ en hiver au Parc Floral, a Vincennes
pour un contact privilégiée avec

les coniferes.

@ au printemps square Carnot,

a Vincennes avec son exceptionnel
hétre pleureur.

Dates

Arboretum de Chévre Loup

de 10h30 a 16h30

@ 10 octobre 2010, (17 octobre 2010)
® 29 mai 2011, (5 juin 2011)

Parc Floral, Vincennes
de 10h a 13h, rendez-vous a la pinede
@ 5 décembre 2010, (12 décembre 2010)

Square Carnot, Vincennes
"N de10hail3h
~ W @ 20 mars 2011, (25 juin 2011)

/ } En cas de pluie, le rendez-vous

sera annulé, et reporté a la date
figurant entre parenthéses.

Contact
Luc Masse 06 07 77 93 73

Tarifs

Arboretum, dimanche entier
® membres FIAES, 15 €

@ autres, 25 €

plus droit d’entrée, 2,5 €

Vincennes, dimanche matin
® membres FIAES, 10 €
@ autres, 18 €

Adresses et accés

@ Arboretum de Chévre Loup
30 route de Versailles

78150 Rocquencourt

Tél 01 39 55 53 80

Un co-voiturage peut -étre envisagé
depuis Versalilles, jusqu’a I'arboretum,
suivant le nombre de participants

et des voitures disponibles.

Par la route: prendre A13
sortie Versailles Notre-Dame,
Saint Germain, et suivre
Centre commercail Parly 2.
Par le RER C: station Versailles
Rive Doite (depuis Invalides,
31 minutes), puis prendre
Bus Hou S, arrét Parly 2

(17 minutes), pour finir a pied
jusqu’a 'arboretum.

Par la SNCF:

- depuis Montparnasse,

arrét Versailles Chantier

(25 minutes) puis prendre
Bus Hou S, arrét Parly 2

(22 minutes), pour finir & pied
jusqu’a I'arboretum.

- depuis Saint Lazare,

arrét Versailles Rive Droite
(30 minutes) puis prendre
Bus Hou S, arrét Parly 2

(11 minutes), pour finir a pied
jusqu’a l'arboretum.

@ Parc Floral
Meétro Chateau de Vincennes
RER A: Vincennes

® Square Carnot

Situé sur la droite de I'esplanade,
derriere la chateau de Vincennes,
a l'angle de I'avenue Daumesnil
et de I'esplanade du Chateau.
Meétro Chateau de Vincennes
RER A: Vincennes.
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