Vous stes intZressZ par
le gi gong sibZrien,
vous souhaitez «tre informZ
des activitZs proposZes par

LA FEDERATION
INTERNATIONALE
DES ARTS
ENERGETIQUES
SIBERIENS,

consultez notre site,
www. fiaes-qgigong.org

ou devenez membre de la fiaes
en remplissant
le bulletin dOadhZsion ci-contre,
accompagnZ dOun cheque de 30
libellz au nom de la FIAES.
et en IOadressant

FIAES
7 villa Auguste Blanqui
75013 Paris

Le gi gong sibZrien

Sur la terre de Sinrie carrefour de peuples et de cultures,
une tradition Znerthlque singuliere ousigra
(gra, signifie jeu en russejeu avec I'énergie) s'est constituZe
au fil du temps, hZritiere et novatrice " la fois:
la rencontre et la transformation de diffZrentes pratiques
physiques et ZnergZtiques (russes, chinoises, tibZtaines,
ayurvZdiques) ont dognZ naissance au gi gong
et arts ZnergZtiques sibZriens.

Combinaison de mouvements physiques tres yariZs
et inhabituels pour notre corps, la tradition sibZrienne
met |'accent sur le lien constant entre travail physique
et ZnergZtique, clef de notre santZ. Elle favorise le travail
des muscles et des organes ainsi que la souplesse

des articulations et des membranes, facilitant ainsi la fluiditZ

de la circulation des liquides et de I'Znergie dans le corps.
Avec la dZcontraction, les Znergles passives,

sources de maladies, peuvent s'Zliminer et les barrages
_ZnergZtiques se dissoudre progresswement

La spZcificitZ de ce travail Znerthlque accro’t la sensibilitZ

aux processus ZnergZtiques par leur observation
et analyse prZcises, et permet d'apprendre
" ma’triser I'’Znergie et~ en "jouer".
La mZditation, autre partie constitutive
du qi gong sibZrien, utilise la spZcificitZ de l'action
des vibrations acoustiques sur le corps, prZalablement
prZparZ physiquement et ZnergZtiquement. Elle favorise
le nettoyage des organes et membranes du corps,
ainsi que des cellules. Les vibrations acoustiques
enrichissent les p035|b|I|tZs de travail avec les corps
ZnergZtiques intZrieur et extZrieur (corps ZthZrique
et astral des traditions indiennes et tibZtaines).

Le gi gong sibZrien vise en premier lieu la santZ
etl harmonlsatlon du corps et de l'esprit,
mais il conduit aussi ~ un Zlarglssement de notre perception,
et au rZveil de la nature unique de chacun.

o
S
S
o
=)
1
O]
=}
w
9]
O

E Ja
dZcouverte
du gi gong
sibZrien,

SIBERIENS

DES ARTS ENERGETIQUES

SAISON 2009~-2010

L1
—1
i
=
O
2
=
s
1]
I_
=
Z
O
<
0
L
a
L1
LL

\l/



Journées
autour clu

cli gong sibérien

Ces journées sont destinées a toute
personne souhaitant renforcer sa santé
a travers le qi gong sibérien, apprendre
a écouter son corps dans ses manifes-
tations physiques et énergétiques,
connaitre les particularités du travail
énergétique sibérien, apprendre a
sentir différents types d'énergie.

Ce travail est destiné a ceux qui cher-
chent a renforcer leur corps contre
les maladiies et les effets néfastes

du stress. Il est également destiné

a libérer et développer notre nature.

Animées par Serge et Aurélie Alexan

Le samedi de 10h00 ~ 17h00

@ 17 octobre, 21 novembre,

12 décembre 2009,

28 janvier, 13 février, 13 mars, 10 avril,
15 mai, 12 juin 2010

au 35 rue saint Roch, 75001 Paris

Exploration des spécificités du gi gong

différentes formes, ses relations avec

Le dimanche de 10h " 13h

Initiation sibérien et de sa pratique, sa place I'activation physique et I'activité e 11 octobre, 15 novembre,
au cli gon g au se/‘/j c{e; autres arts énefgétiques, méditative. 13 décembre 2009, 17 janvier,
41, ses benéfices pour la santé et Animé par Jean-Philippe Schrobiltgen 14 février, 21 mars, 11 avri, 16 mai,
5|bcncn le développement de nos capacités. 20 juin 2010
Ressentir et comprendre la nature a Enghien les Bains, 95880
du travail avec I'énergie et ses
Te h ? Travail et répétitions des nombreuses  quotidienne. On a souvent tendance ~ Le samedi de 10h ™ 12h.
cchnigues techniques énergétiques proposées & trouver une autre priorité, un autre @ en plein air
Cl eai on par Victor et marina Za/ojnqv, lors de  emploi du temps, les exercices se dans le square René Le Gall,
) Ci g g leurs stages et dans leurs livres. feront plus tard... pendant des jours, 75013 Paris, métro Gobelins
Slbérlcn L’occasion de renforcer la richesse des mois, des années, alors ....... o en salle

d'information déja présentée, de
stimuler la réalisation personnelle
malgré la turbulence de la vie

Animé par Vitaliy Shevchuk
et Marynka Ostriv

lieu a préciser.

Santé, bien-&tre
avec le Qi Gong
Sibérien

Etude des capacités de I'étre humain
a influer sur sa santé ou son dévelop-
pement. Découvrir, améliorer ses
sensations liées a I'énergie pour

développer la partie « consciente »

des processus et activations engages.

Animé par Jean-Philippe Schrobiltgen

Le samedi et le dimanche
@ 17 /18 octobre 2009,
9/10 janvier, 1/2 mai 2010
a Moulins (Allier)

Améliorer |'efficacité de nos pratiques
de santé. Développer nos sensations,
I'harmonie de nos corps physique et

énergeétiques, favorisant ainsi I'amélio-

ration de la longévité via une pratique
physique, énergétique et méditative.

Animé par Jean-Philippe Schrobiltgen

@ 28/29 octobre 2009,
30/31 janvier, 22/23 mai 2010
a Enghien, 95880
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