
Vous êtes intéressé par 
le qi gong sibérien,

vous souhaitez être informé 
des activités proposées par

LA FEDERATION  
INTERNATIONALE 

DES ARTS  
ENERGETIQUES  

SIBERIENS,

consultez notre site,
www.fiaes-qigong.org

ou devenez membre de la fiaes
en remplissant

le bulletin d’adhésion ci-contre,
accompagné d’un chèque de 30 ! 

libellé au nom de la FIAES.
et en l’adressant à

FIAES
7 villa Auguste Blanqui

75013 Paris
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JournŽes
de dŽcouverte

du qi gong sibŽrien

Le qi gong sibŽrien
Sur la terre de Sibérie, carrefour de peuples et de cultures, 

une tradition énergétique singulière ou tsigra
(igra, signifie jeu en russe; jeu avec l'Žnergie) s'est constituée 

au fil du temps, héritière et novatrice à la fois: 
la rencontre et la transformation de différentes pratiques 
physiques et énergétiques (russes, chinoises, tibétaines, 

ayurvédiques) ont donné naissance au qi gong 
et arts énergétiques sibériens. 

Combinaison de mouvements physiques très variés 
et inhabituels pour notre corps, la tradition sibérienne 
met l'accent sur le lien constant entre travail physique 

et énergétique, clef de notre santé. Elle favorise le travail 
des muscles et des organes ainsi que la souplesse 

des articulations et des membranes, facilitant ainsi la fluidité 
de la circulation des liquides et de l'énergie dans le corps. 

Avec la décontraction, les énergies passives, 
sources de maladies, peuvent s'éliminer et les barrages 

énergétiques se dissoudre progressivement. 
La spécificité de ce travail énergétique accroît la sensibilité 

aux processus énergétiques par leur observation 
et analyse précises, et permet d'apprendre 

à maîtriser l'énergie et à en "jouer".
La méditation, autre partie constitutive 

du qi gong sibérien, utilise la spécificité de l'action 
des vibrations acoustiques sur le corps, préalablement 
préparé physiquement et énergétiquement. Elle favorise 

le nettoyage des organes et membranes du corps, 
ainsi que des cellules. Les vibrations acoustiques 

enrichissent les possibilités de travail avec les corps 
énergétiques intérieur et extérieur (corps éthérique 

et astral des traditions indiennes et tibétaines). 
Le qi gong sibérien vise en premier lieu la santé 

et l'harmonisation du corps et de l'esprit, 
mais il conduit aussi à un élargissement de notre perception, 

et au réveil de la nature unique de chacun.
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Les techniques de qi gong 
de gestion des consciences 

terrestre (yin) et cŽleste (yang) 
de lÕhomme

15 mai 2010

Ces journŽes sont destinŽes 
ˆ toute personne souhaitant 
renforcer sa santŽ ˆ travers 
le qi gong sibŽrien, 
apprendre ˆ Žcouter son corps
dans ses manifestations 
physiques et ŽnergŽtiques, 
conna”tre les particularitŽs 
du travail ŽnergŽtique sibŽrien, 
apprendre ˆ sentir diffŽrents 
types d'Žnergie. 
Ce travail est destinŽ ˆ ceux 
qui cherchent ˆ renforcer 
leur corps contre les maladies 
et les effets nŽfastes du stress. 
Il est Žgalement destinŽ 
ˆ libŽrer et dŽvelopper 
notre nature.

Apprendre ˆ ressentir lÕŽnergie 
yin et yang ˆ lÕintŽrieur du corps,
conna”tre leur spŽcificitŽ et les
utiliser pour notre santŽ. DŽfinir 

les parties du corps responsables
de la mutation dÕune Žnergie 

en lÕautre et de leur purification.

Deux grands types dÕŽnergie dans
le corps: lÕŽnergie merveilleuse 

et lÕŽnergie des mŽridiens gŽnŽraux
qui nourrissent les 12 organes. 
Points principaux dÕactivation 
et de sŽdation des mŽridiens. 

Chacun de nous a toujours ˆ 
disposition deux immenses sources
dÕŽnergie, lÕŽnergie yin de la Terre

et lÕŽnergie yang du Ciel. 
Nous apprendrons des techniques

permettant dÕamŽliorer ou de 
restaurer nos communications 
avec ces sources dÕŽnergie.

Apprendre ˆ sentir ses organes,
prŽciser leur Žtat ŽnergŽtique, 

lÕexc•s ou le manque dÕŽnergie 
yin ou yang, et apprendre ˆ les vider

de lÕŽnergie passive pour la 
remplacer par de lÕŽnergie active.

Les glandes endocriniennes dirigent
tous les processus ˆ lÕintŽrieur 
du corps et notre santŽ et nos 

ressources ŽnergŽtiques dŽpendent
de leur bon fonctionnement 

et de leur Žquilibre. Nous avons
deux types de glandes, yin et yang,
qui travaillent dans deux directions
diffŽrentes. Le bon fonctionnement

de toutes les glandes crŽe 
une monade dÕŽquilibre entre 

le corps et lÕesprit.

AnimŽes par 

Serge et AurŽlie Alexan,

ces journŽes se dŽroulent

le samedi de 10h ˆ 17h, 

35 rue Saint-Roch

75001 Paris

MŽtro, Pyramides - Tuileries

Palais Royal - MusŽe du Louvre

La journŽe, 60 ! 

(50 ! pour les membres de la FIAES)

Les 9 journŽes, 480 ! 

(400 ! pour les membres de la FIAES)

Information, inscription

Tel  06.24.78.28.48

Email  ribak@free.fr

Le premier cocon ŽnergŽtique 
entourant le corps a une grande 

importance pour notre santŽ physique.
Il nous prot•ge des influences 

extŽrieures et adapte lÕŽnergie du
monde qui nous entoure pour les 
besoins de notre corps physique.

A chaque instant nous Žchangeons
notre Žnergie physique, psycholo-
gique et mentale avec le monde

environnant. Des Žchanges 
harmonieux nous permettent 

dÕŽviter la stagnation et 
les maladies ˆ ces trois niveaux.

La conscience de la comprŽhension
des processus ˆ lÕintŽrieur du corps

et de la prŽservation de la santŽ 
et la conscience de lÕutilisation 
de la somme de ces processus 
pour la rŽalisation de son propre 

chemin de la vie.

La possibilitŽ de modifier 
la couleur de lÕŽnergie peut nous
aider ˆ toucher et ˆ faire bouger 

la partie ŽnergŽtique la plus 
profonde de chaque organe. 

La fluiditŽ de la circulation 
et de lÕŽnergie influence 

beaucoup la santŽ.
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Energies yin et yang

17 octobre 2009

Le corps ŽnergŽtique 
intŽrieur: 

8 mŽridiens merveilleux 
et 12 mŽridiens gŽnŽraux

21 novembre 2009

Les techniques de qi gong 
de rŽunion de lÕhomme 
avec la terre et le ciel

12 dŽcembre 2009

Les techniques de Qi gong 
permettant dÕautorŽguler le 

travail des organes, lÕexc•s ou 
le manque dÕŽnergie yin ou yang

23 janvier 2010

Les techniques de Qi gong 
permettant dÕharmoniser 

le travail des glandes 
du syst•me endocrinien

13 fŽvrier 2010

Le premier cocon ŽnergŽtique 
extŽrieur de lÕhomme et 
sa liaison avec lÕŽnergie 

interne de lÕhomme

13 mars 2010

Les techniques de qi gong 
dÕharmonisation des Žchanges

dÕŽnergie de lÕhomme 
avec le monde qui lÕentoure

10 avril 2010

Le qi gong des couleurs

12 juin 2010


