Vous étes intéressé par
le i gong sibérien,
vous souhaitez étre informé
des activités proposées par

LA FEDERATION
INTERNATIONALE
DES ARTS
ENERGETIQUES
SIBERIENS,

consultez notre site,
www.fiaes-gigong.org

ou devenez membre de la fiaes
en remplissant
le bulletin d’adhésion ci-contre,
accompagné d’un cheque de 30 !
libellé au nom de la FIAES.
et en I'adressant a

FIAES
7 villa Auguste Blanqui
75013 Paris

Le gi gong sibZrien

Sur la terre de Sibérie, carrefour de peuples et de cultures,
une tradition énergétique singuliere ou tsigra
(igra, signifie jeu en russe; jeu avec I'Znergi¢ s'est constituée

au fil du temps, héritiere et novatrice a la fois:

la rencontre et la transformation de différentes pratiques

physiques et énergétiques (russes, chinoises, tibétaines,
ayurvédiques) ont donné naissance au gi gong

et arts énergétiques sibériens.

Combinaison de mouvements physiques tres variés
et inhabituels pour notre corps, la tradition sibérienne
met I'accent sur le lien constant entre travail physique
et énergétique, clef de notre santé. Elle favorise le travail
des muscles et des organes ainsi que la souplesse
des articulations et des membranes, facilitant ainsi la fluidité
de la circulation des liquides et de I'énergie dans le corps.
Avec la décontraction, les énergies passives,
sources de maladies, peuvent s'éliminer et les barrages
énergétiques se dissoudre progressivement.
La spécificité de ce travail énergétique accroit la sensibilité
aux processus énergétiques par leur observation
et analyse précises, et permet d'apprendre
a maitriser I'énergie et a en "jouer".
La méditation, autre partie constitutive
du gi gong sibérien, utilise la spécificité de I'action
des vibrations acoustiques sur le corps, préalablement
préparé physiquement et énergétiquement. Elle favorise
le nettoyage des organes et membranes du corps,
ainsi que des cellules. Les vibrations acoustiques
enrichissent les possibilités de travail avec les corps
énergétiques intérieur et extérieur (corps éthérique
et astral des traditions indiennes et tibétaines).
Le qi gong sibérien vise en premier lieu la santé
et I'narmonisation du corps et de I'esprit,
mais il conduit aussi a un élargissement de notre perception,
et au réveil de la nature unique de chacun.
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JournZes

de dZcouverte
du qi gong sibZrien

SAISON 2009-2010



Ces journZes sont destinZes

" toute personne souhaitant
renforcer sa santZ ~ travers

le gi gong sibZrien,

apprendre "~ Zcouter son corps
dans ses manifestations
physiques et ZnergZtiques,
conna’tre les particularitZs

du travail ZnergZtique sibZrien,
apprendre ~ sentir diffZrents
types d'Znergie.

Ce travail est destinZ ~ ceux
qui cherchent ™ renforcer

leur corps contre les maladies
et les effets nZfastes du stress.
Il est Zgalement destinZ

" libZrer et dZvelopper

notre nature.

T7 octobre 2009

Energies yin et yang

Apprendre " ressentir I0Znergie
yin et yang " 10intZrieur du corps,
connatre leur spZcificitZ et les
utiliser pour notre santZ. DZfinir
les parties du corps responsables
de la mutation dOune Znergie
en |Oautre et de leur purification.

21 novembre 2009

Le corps ZnergZtique
intZrieur:
8 mZridiens merveilleux
et 12 mZridiens gZnZraux

Deux grands types dOZnergie dans
le corps: I0Znergie merveilleuse
et IOZnergle des mZridiens gZnZrau
qui nourrissent les 12 organes.
Points principaux dOactivation
et de sZdation des mZridiens.

12 dZcembre 2009

Les technigues de gi gong
de rZunion de IOhomme
avec la terre et le ciel

Chacun de nous a toujours
disposition deux immenses sources
dOZnergie, I0Znergie yin de la Terre
et I0Znergie yang du Ciel.
Nous apprendrons des techniques
permettant dOamZliorer ou de
restaurer nos communications

avec ces sources dOZnergie.

23 janvier 2010

Les techniques de Qi gong
permettant dOautonguIer le
travail des organes, IOexces ou
le manque dOZnergie yin ou yang

Apprendre ~ sentir ses organes,

prZciser leur Ztat ZnergZtique,
|Oexces ou le manque dOZnergie
yin ou yang, et apprendre " les vider

de I0Znergie passive pour la
remplacer par de |OZnergie active.

13 fZvrier 2010

Les techniques de Qi gong

permettant dOharmoniser
le travail des glandes
du systeme endocrinien

Les glandes endocriniennes dirigent
tous les processus " lQintZrieur
du corps et notre santZ et nos

ressources ZnergZtiques dZpendent

de leur bon fonctionnement
et de leur Zquilibre. Nous avons
deux types de glandes, yin et yang,
qui travaillent dans deux directions
diffZrentes. Le bon fonctionnement
de toutes les glandes crzZe
une monade dOZquilibre entre
le corps et I0esprit.

13 mars 2010

Le premier cocon ZnergZtique
extZrieur de IOhomme et
sa liaison avec I0Znergie

interne de IOhomme

Le premier cocon ZnergZtique
entourant le corps a une grande

importance pour notre santZ physique.

Il nous protege des influences
extZrieures et adapte 10Znergie du
monde qui nous entoure pour les
besoins de notre corps physique.

10 avril 2010

Les technigues de gi gong
dOharmonisation des Zchanges
d®Znergie de IOhomme
avec le monde qui [Oentoure

A chaque instant nous Zchangeons
notre Znergie physique, psychole
gique et mentale avec le monde
environnant. Des Zchanges
harmonieux nous permettent
dOzZviter la stagnation et
les maladies ~ ces trois niveaux.

15 mai 2010

Les techniques de gi gong
de gestion des consciences
terrestre (yin) et cZleste (yang)
de IGhomme

La conscience de la comprZhension
des processus " |0intZrieur du corps
et de la prZservation de la santZ
et la conscience de IQutilisation
de la somme de ces processus
pour la rZalisation de son propre
chemin de la vie.

12 juin 2010

Le gi gong des couleurs

La possibilitZ de modifier
la couleur de 10Znergie peut nous
aider " toucher et " faire bouger
la partie ZnergZtique la plus
profonde de chaque organe.
La fluiditZ de la circulation
et de I0Znergie influence
beaucoup la santZ.
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